Viborg, den 21. juni 2023

Til regionsradet

Udtalelse fra Region Midtjyllands dialogforum pa psykiatriomradet

Region Midtjyllands dialogforum p& psykiatriomradet har pa sit mgde den 19. juni 2023 drgftet
arbejdet med forebyggelse af tvang i Region Midtjylland.

Dialogforummet gnsker i den forbindelse at komme med folgende udtalelse til regionsradet:

Det er dialogforums opfattelse, at tvang er en meget indgribende foranstaltning fra
systemets side over for en patient, og at det kun skal ske som en sidste mulighed for at
hjeelpe patienten.

Dialogforum vil gerne anerkende ledere og medarbejdere i Psykiatrien i Region
Midtjylland m.fl. for deres malrettede indsats for at nedbringe tvang, herunder gennem
inddragelse af patienter og pargrende.

Dialogforum udtrykker sdledes stor tilfredshed med, at det siden 2011-13 er lykkedes at
nedbringe anvendelsen af tvang i regionen, herunder nzesten halvere antallet af
personer, der &rligt baeltefikseres.

Det er dialogforums opfattelse, at der er behov for en fortsat malrettet indsats for at
fastholde de gode resultater samt at der er potentiale for en yderligere reduktion i
anvendelse af tvang gennem en fokuseret indsats - ikke bare i psykiatrien, men ogsd de
steder, hvorfra der sker tvangsindlaeggelser og tvangsforanstaltninger (somatikken,
sociale tilbud etc.).

En styrket forebyggelse af tvang vil dels vaere til gavn for patienter og pargrende samt
for arbejdsmiljget i Psykiatrien. Hertil kommer en raekke positive afledte gkonomiske
effekter.

Forebyggelse af tvang kraever en kontinuerlig indsats, hvor det sikres, at der er det
tilstreekkelige personale med de rette kompetencer til stede i organisationen.

Dialogforum vil derfor anbefale, at regionsradet forpligter regionen pa at styrke og
udvikle arbejdet med at forebygge og nedbringe tvang i de kommende 3ar.

Herunder at regionsradet sikrer de forngdne ressourcer til at styrke og fortszette den
positive udvikling omkring medinddragelse af patienter og pargrende og de
tvangsforebyggende tiltag til gavn for patienter, pargrende og personalet.



